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पा�र्भूमी 

पूव�ितहास 

राजक�य आिण सामािजक �ेत्रातील िविवध घटकांसाठी प्रिश�णाच्या 
माध्यमातनू �मता संवधर्न आिण नेततृ्व िवकास साधणारी स्वयंसेवी संस्था म्हणनू 
रामभाऊ म्हाळगी प्रबोिधनी सपु�रिचत आह.े प्रबोधन, प्रिश�ण आिण संशोधन 
या ित्रसतू्रीनसुार कायर्रत असणा-या प्रबोिधनीस संपणूर् दि�ण-पवूर् आिशयासाठी 
संय�ु राष्ट्रसंघाने ‘िवशषे सल्लागार संस्था’ हा दजार्ही बहाल केला आह.े 
सशुासन, िश�ण, व्यि�म�व िवकास, संस्था बांधणी, मिहला स�मीकरण  
इत्यादी अनेक मह�वाच्या िवषयांवर प्रबोिधनीतफ�  सातत्याने उपक्रम आयोिजत 
केले जातात.

समाजाच्या िविवध �ेत्रांत मिहला अत्यंत भरीव असे योगदान दते आहते. राजकारण, पत्रका�रता, संशोधन, कृषी-उत्पादन, संर�ण आिण उद्योग यांसारख्या 
तलुनेने आव्हानात्मक असलेल्या �ेत्रांमध्येही मिहला ल�णीय कामिगरी करीत आहते. संसदीय लोकशाही व्यवस्थेमध्ये लोकांमधनू िनवडून येणाऱ्या 
प्रितिनधींच्या हातात कायद ेकरण्याच ेआिण त्याच्या आमल्बाजाव्नीच ेपणूर् अिधकार असतात. एका अथार्ने प्रचिलत व्यवस्थेमधील ह ेसवर्मान्य आिण 
सव�च्च अिधकारांच ेव्यासपीठ आह.े समाजाचा िनम्मा िहस्सा असणाऱ्या मिहलांचा राजकारणातील सहभाग मात्र तलुनेने बराच कमी आह.े 

२०४७ सालापय�त िवकिसत भारत उभा करण्याचा संकल्प मिहलांच्या व्यापक आिण िनणार्यक सहभागािशवाय पणूर् होण ेअशक्य आह.े पारंपा�रक समज 
आिण अपे�ा यांच ेओझ ेहा आजही मिहला स�मीकरणाच्या मागार्तील मोठा अडसर आह.े भारतातील मिहलांनी कायदशेीर हक्कांच्या बाबतीत खपू लांब 
पल्ला गाठला आह,े तरीही पणूर् लैंिगक समानता आिण भदेभाव आिण िहसंाचारापासनू संर�ण सिुनि�त करण्यासाठी बरेच काम करण ेबाक� आह.े कागदावर 
उपलब्ध असलेल्या िश�ण आिण नोकरी-व्यवसायाच्या समान संधी प्रत्य�ात येण्यासाठी िविश� �ेत्रांमधील िवशषे प्रिश�ण मिहलांना उपय�ु ठ� शकते. 
ही गरज ल�ात घऊेन प्रबोिधनीने काही प्रिश�ण कायर्क्रम िनि�त केले आहते.  

राष्ट्रीय मिहला आयोग (NCW) आिण रामभाऊ म्हाळगी प्रबोिधनी यांच्या संय�ु िवद्यमाने मागील दोन वषा�त मिहला स�मीकरणाच े१५ िवशषे प्रिश�ण 
कायर्क्रम प्रबोिधनीच्या उ�न येथील िनवासी संकुलात आयोिजत करण्यात आले होते. राजक�य �ेत्रातील मिहला नेततृ्व अिधक स�म आिण प्रभावी बनावे 
हा या आयोजनामागील हते ू होता. महाराष्ट्रातील सवर् िजल्�ांतनू ग्रामपंचायत,िजल्हा प�रषद, नगर पािलका आिण महानगर पािलका या पंचायत 
राज्य-प्रणालीच्या सवर् स्तरांवरील समुारे ६०० मिहला लोकप्रितिनधी या प्रिश�ण कायर्क्रमांमध्ये सहभागी झाल्या होत्या.

१

मिहलांचे �मता सवंधर्न
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प्रिश�ण कोणासाठी ?

पंचायत से पालर्मेंट या कायर्क्रमांतगर्त राष्ट्रीय मिहला आयोगाच्या आमतं्रणाव�न महाराष्ट्रातील ५० मिहला लोकप्रितिनधी प्रबोिधनीतफ�  िदल्ली येथे उपिस्थत 
होत्या. िद. ५ जानेवारी २०२४ रोजी जनु्या संसद भवनात झालेल्या या कायर्क्रमाला लोकसभचे ेतत्कालीन सभापती श्री. ओमप्रकाश िबलार् यांच्यासह अनेक 
मान्यवरांनी मागर्दशर्न केले. 

कृषी आिण कृषी सबंिधत कामांमध्ये मिहलांचा वाटा खपू मोठा आह.े परंत ूत्या प्रमाणात त्यांच्या समस्यांची दखल घतेली जात नाही. त्यांच ेशारी�रक श्रम 
कमी होतील आिण कामाची गणुव�ाही वाढेल असे अनेक उपाय आज उपलब्ध असनूही त्यांच्यापय�त पोहच ूशकत नाहीत. नेमक्या याच मयार्दांवर बोट ठेऊन 
प्रबोिधनीने मिहला शतेकरी आिण शतेी-कामगारांसाठी एक िवशषे कायर्शाळा िद. १४ फेब्रवुारी २०२४ रोजी आयोिजत केली होती. शतेी-परूक व्यवसाय, कजर् 
उपलब्धता, नवे तंत्र�ान, शतेी उत्पादन िवक्र� अशा अनेक िवषयांवर या कायर्शाळेत सोदाहरण मागर्दशर्न करण्यात आले. 

• राजक�य �ेत्रात कायर् क� इिच्छणाऱ्या मिहला 

• राजक�य प�ांच्या मिहला पदािधकारी 

• मिहला लोकप्रितिनधी 

• मिहला शतेकरी, शतेी कामगार त्यांच ेबचत गट व अन्य संस्था  

• शतेी उत्पादन-िवक्र� संस्थांमधील (FPOs) मिहला 

• मिहला उद्योिजका 

• सैन्यदलांत जाऊ इिच्छणाऱ्या िवद्यािथर्नी 

• संशोधन �ेत्रात जाऊ इिच्छणाऱ्या िवद्यािथर्नी 

• मिहला पत्रकार 

• आपापल्या कायर्�मता भौगोिलय (Geo-Spatial) तंत्र�ानाचा उपयोग क� इिच्छणाऱ्या सामािजक, शासक�य आिण राजनैितक �ेत्रातील मिहला 
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• भारतीय संिवधानाची तोंडओळख   
• लोकशाही आिण राजकारण
• मिहलांच ेराजकारणातील योगदान
• मिहला िवषयक कायदे
• मिहला सश��करण : िविवध शासक�य योजना
• मतदार संघ बांधणी
• जनसंपकर्  आिण सोशल िमिडयाचा प�रणामकारक वापर

• भारतीय संिवधानाची तोंडओळख
• मिहलांच ेराजकारणातील योगदान
• मिहला िवषयक कायदे
• मिहला सश��करण : िविवध शासक�य योजना
• माझ ेपद - माझी जबाबदारी
• पदभारीत कायार्चा वािषर्क अहवाल

• जनसंपकर्  आिण सोशल िमिडयाचा प�रणामकारक वापर
• राजक�य भाषण कला
• मानिसक ताण-तणावाच ेव्यवस्थापन
• कायार्लयीन कामकाजाच ेव्यवस्थापन
• भिवष्यातील वाटचाल आिण आव्हानात्मक कामातील सातत्य

• व्य��मत्व िवकास     
• मलु्ये आिण नैितकता
• नेततृ्व कौशल्य
• संवाद आिण संभाषण कला
• मानिसक ताण-तणावाच ेव्यवस्थापन
• वेळेच ेव्यवस्थापन
• उपक्रमशीलता: अभ्यास, नािवन्य आिण सातत्य

राजकारण

िवषयांनु�प प्रिश�णाचा आशय   

१. राजक�य �ेत्रात कायर् क� इिच्छणाऱ्या मिहला 

२. राजक�य प�ांच्या मिहला पदािधकारी 

• कायद ेिनिमर्तीत मिहलांच ेयोगदान
• नारी श�� वंदन िवधयेक : आव्हाने आिण संधी
• मतदार संघ - जनतेच्या अपे�ा, कामाच ेिनयोजन आिण 
   वािषर्क कायर् अहवाल
• िनणर्य प्रिक्रयेतील प्रत्य� सहभाग: अडचणी आिण उपाय
• मिहला समस्या : बदलते सामािजक संदभर्

• सभागहृातील कामकाजात प�रणामकारक सहभाग
• कायर्कतार् संघ बांधणी
• जनसंपकर्  आिण सोशल िमिडयाचा प्रभावी वापर
• मानिसक ताण-तणावाच ेव्यवस्थापन
• ग्राम पंचायत /नगर पािलका / महा-नगर पािलका / िवधानसभा: 
   िनयम, कायद ेआिण आिथर्क तरतदुी        

३. मिहला लोकप्रितिनधी

• भारतीय मिहलांचा कृषी �ेत्रातील कामाचा वाटा
• शतेीिवषयक शासक�य  सवलती व सिुवधा आिण िविवध योजना
• आजच्या काळातील शतेी परूक व्यवसाय
• शतेी उत्पादनातनू येणाऱ्या नफ्याच ेआिथर्क िनयोजन
• समहु शतेी कशी करावी (SOP)
• मिहलांना अनकूुल सधुा�रत कृषी अवजारे
• शतेीतील आधिुनक�करण आिण तंत्र�ानातील नव्या वाटा 
• औषधी व सगुंधी वनस्पती लागवड आिण परूक कृिषउद्योग
• आिथर्क सबलीकरण- बचतगट/ FPO/ शतेीपरुक व्यवसाय
• आरोग्याची िनगा

४. मिहला शेतकरी, शेती कामगार त्यांचे बचत गट व अन्य ससं्था  

कृषी
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• शतेकरी उत्पादक कंपनी, संकल्पना, स्थापना, कायदा, अस्थापन, 
   भांडवल उभारणी, जबाबदाऱ्या
• कंपनी नोंदणी प्रिक्रया, आवश्यक कागदपत्रे, वैधािनक प्रितपतू�
• मखु्य कायर्कारी अिधकारी, आवश्यक पात्रता व जबाबदारी 
• िव�ीय व्यवस्थापन व संस्थेच ेआिथर्क सबलीकरण 
• आतंरराष्ट्रीय व्यापार आिण त्याच ेकायदे

• भारताच्या कृषी िनयार्तीची सध्याची प�रिस्थती, 
   बाजारपेठेतील वस्त ूआिण प्रमखु िनयार्त 
• भारतातनू िनयार्त वाढीसाठी सरकारच ेधोरणात्मक उपक्रम आिण प्रमखु योजना 
• APEDA, भारतीय स्पेस बोडर् ECGS एिक्सम बँक आिण िनयार्त प्रोत्साहन 
   प�रषद यांच्या कृषी िनयार्त करण्यासाठी शतेी उत्पादक कंपन्या (FPO) 
• संभाव्य बाजारपेठ आिण कृषी उत्पादने ओळखणे

५. शेती उत्पादन-िवक्र� ससं्थांमधील (FPOs) मिहला 

• व्यवसाय स�ु करण्यासाठी आवश्यक संसाधने 
• अनदुान आिण कर सहाय्य
• उद्योजक कौशल्य आिण मागर्दशर्न 
• आिथर्क सहाय्य आिण िनधी परुवठा
• मागणी आिण परुवठा साखळी व्यवस्थापन 

• आिथर्क िनयोजन - कजर् घणे ेव परतफेडीची योजना तयार करण े
• बाजारपेठेचा अभ्यास आिण िव�ेषण 
• शा�त स्पधार्त्मक व्यवसाय वदृ्धीच ेिनयोजन 
• यशस्वी उद्योिजकांशी संवाद

६. मिहला उद्योिजका

उद्योजकता

• भारतीय सैन्यदलाचा इितहास 
• भारतीय संिवधानाची तोंडओळख 
• भारतीय सैन्यदलात भरती पवूर् पवूर्तयारी 
• पात्रता व िनवड – प्रवेश योजना मिहला

• िनवड कें द्रावर िशफारस केलेल्या उमदेवारांची वैद्यक�य तपासणी प्रिक्रया 
• अपेि�त शारी�रक तंद�ुस्ती व त्यासाठी तयारी 
• भरती परी�ेसाठी कोणाच ेमागर्दशर्न घ्यावे 
• मलु्ये आिण नैितकता 
• भारतीय सैन्यदलातील अिधकाऱ्यांबरोबर संवाद

७. सैन्यदलांत जाऊ इिच्छणाऱ्या िवद्यािथर्नी 

सैन्यदल

• संशोधन म्हणजे काय? स्व�प आिण व्या�ी 
• संशोधन �ेत्रातील मिहलांची कामिगरी        
• संशोधन संस्थामधील कामाच ेस्व�प 
• मलुभतू तयारी आिण ध्येय िनि�ती 
• िविवध संशोधन संस्थांचा प�रचय आिण संि�� मािहती 
• संशोधनपर लेख (Research Paper): पवूर्तयारी 
• मानिसक स�मतेची तयारी 
• काही वैिश�्यपणूर् मािहतीपट

८. सशंोधन �ेत्रात जाऊ इिच्छणाऱ्या िवद्यािथर्नी  

सशंोधन



अमेय देशपांडे
प्रकल्प अिधकारी 
+९१ ८८८८८ ०३०७३ | ameyad@rmponweb.org

गीता कुलकण� 
प्रकल्प समन्वयक
+९१ ९८२२८ ५८०२१ | geetak@rmponweb.org

सपंकर्

५

• भारतीय पत्रका�रतेचा इितहास
• पत्रका�रतेत भारतीय मिहलांच ेयोगदान
• समस्या व आव्हाने 
• मिहलािवषयक कायदे
• मिहला सश��करण

• यशस्वी मिहला पत्रकार मलुाखत/ज्ये� मिहला पत्रकाराशी संवाद
• कामाच्या वातावरणात िनमार्ण होणाऱ्या समस्यांवर मात कशी करावी ?
• जनसंपकर्  आिण सोशल मीिडयाचा प्रभावी वापर 
• पत्रका�रतेतील मलू्ये आिण नैितकता

९. मिहला पत्रकार 

• भौगोिलय तंत्र�ान म्हणजे नेमके काय?
• ग्रामीण आिण शहरी िवकासात भौगोिलय तंत्र�ानाच ेयोगदान 
• पयार्वरण, जलसंधारण, शतेी, मत्स्यपालन आिण भौगोलीय तंत्र�ान

• ग्राम मान िचत्र (GPDP) िनिमर्तीत GIS चा उपयोग
• इ�ोने तयार केलेल्या िविवध पोटर्लची प्रात्यि�कासह मािहती
• ड्रोन : तंत्र�ान आिण उपयोिगता

१०. आपापल्या कायर्�ेत्रात भौगोिलय (Geo-Spatial) तंत्र�ानाचा वापर क� इिच्छणाऱ्या 
      सामािजक, शासक�य आिण राजनैितक �ेत्रातील मिहला 

पत्रका�रता

भौगोिलय तंत्र�ान

• िनसगर्रम्य वातावरण, अत्याधिुनक सिुवधांसह प्रशस्त प्रिश�ण संकुल
• चचार्, सादरीकरण, प्र�ो�रे, खळे, �क-श्राव्य माध्यमांचा वापर
• गरजािध�ीत (Need Based) अभ्यासक्रम

• प्रिश�णाथ�साठी प्रिश�णपवूर् प्र�ावली
• प्रिश�णानंतर प्रिश�ानाथ�शंी ऑनलाईन संपकर्  
• प्रिश�णाथ�चा प्र�ावली आधारीत मलू्यमापन अहवाल

प्रिश�णाची वैिश�्ये

• कालावधी : ३ िदवस 
• शलु्क : प्रत्येक� �. ३००० /-

• स्थान : रामभाऊ म्हाळगी प्रबोिधनी, केशव स�ृी, 
   एस्सल वल्डर् रोड, उ�न, भाईदंर (प.), ठाण-े४०११०६

प्रिश�ण: इतर तपशील

• आपल्या कायर्�ेत्रात व्या�ीिवषयी स्प�ता
• भाविनक व्यवस्थापनेच्या जाणीवेची वदृ्धी

• भाविनक व्यवस्थापनामळेु व्यि�म�व, िवकासाला आिण 
   िवचारांच्या िस्थरतेत मदत
• आपल्या कामाबद्दल चौफेर िवचार करण्यासाठी चालना

प्रिश�णाचा अपेि�त प�रणाम 
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िदल्ली कायार्लय 
१३६ नॉथर् एव्हेन्यू, नवी िदल्ली – ११००११ 

दूरध्वनी : +९१ – ११ – २३०९ २०३२
ई मेल -rmpdelhi@rmponweb.org

मंुबई कायार्लय (नोंदणीकृत)
१७, चंचल स्मृती, गं.द.आंबेकर मागर्, 

श्रीराम इडंस्ट्रीयल इस्टेट समोर, वडाळा,
मंुबई – ४०० ०३१, महाराष्ट्र, भारत. 

दूरध्वनी : +९१ – २२ – २४१३ ६९६६ / 
२४१८ ५५०२ / २४१५ ६७२५

ई मेल -rmpchanchal@rmponweb.org

पुणे कायार्लय 
६२६, नारायण पेठ, लोखंडे तालीम शेजारी, 

पुणे – ४११ ०३०, महाराष्ट्र, भारत.
दूरध्वनी : +९१ – २० – २४४७ ३२७१

ई मेल -cibls@rmponweb.org

�ान–नैपुण्य कें द्र (प्रिश�ण सकुंल) 
केशव स�ृी, उ�न, एस्सेल वल्डर् रोड, भाईदंर (पि�म) 

िज. ठाणे – ४०१ १०६, महाराष्ट्र, भारत.
दूरध्वनी : +९१ – २२ – २८४५ ०१०१ / २ / ३ / ६ 

ई मेल -samparka@rmponweb.org 

प्रबोिधनीचा प्रिश�ण प�रसर 

रामभाऊ म्हाळगी प्रबोिधनीच े�ान-नैपणु्य कें द्र ह े१५ एकरांच ेिहरवाईने नटलेले आिण टेकड्यांच्या मधोमध वसलेले एक िनसगर्सुंदर 
िठकाण आह.े िनवासी प्रिश�णाचा अिवस्मरणीय अनभुव दणेाऱ् या या शांत प�रसरातील ग्रंथालय व इतर प्रिश�ण सिुवधा 
स्वयं-िश�णाला प्रेरणा दतेात आिण मनाला अतंमुर्ख करतात. 

िनवास भोजन क� योग व इतर सिुवधाप्रिश�ण सभागहृे


